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育心こども園

美童保育園

今年の梅雨はあっという間に終わってしまいましたね。湿度・温度ともに高くなっています。また天

気が変わりやすいこの時期は、もっとも体調を崩しやすい時期でもあります。

過ごしやすい環境作りに配慮し、毎日のお子さまのようすの変化に気を配っていきましょう。

ほけんだより

育心こども園

発 熱…36名（計77日休み）

とびひ…1名（計5日休み）

感染性胃腸炎…1名（計5日休み）

アデノウィルス1名（計2日休み）

咳・鼻水…16名(計20日休み)

下痢、嘔吐…8名…(計23日休み)

水ぼうそう…1名(計3日休み)

美童保育園

発 熱…6名（計10日休み）

咳 …1名（計1日休み）

5月の病欠報告

●ブラシやグリップの形がシンプル

で小さめの歯ブラシを使う。

●磨く面に直角にブラシを当てる。

●ブラシは、柔らかい力で、できる

だけ細かく動かす。

●１本１本磨くつもりで磨く。

６月４日は

むし歯予防デー
歯みがきの習慣づけが、

むし歯予防の第一歩。園では

昼食後歯みがき指導を行っていま

す。

ご家庭でも、毎食後すぐに磨く

習慣をつけ、必ず最後は大人が

確認するようにしましょう。

正しく磨くための

ポイント



①ジュースよりも水か麦茶がおすすめです。

②1回分は少なめに、回数を多く飲みましょう。

③のどが渇く前に水分補給しましょう。

④塩飴に含まれるナトリウムは、体内の水分を

保持する効果があり、熱中症予防に役立ちます。

※子どもはのどの渇きに気付きにくいので

大人が前もって飲ませてあげるようにしましょう。

こまめに水分補給を！！


